
HETI ÉTLAP
Iskolás étlap 2024. március 11., hétfő - 2024. március 16., szombat

* Zárójelben tüntettük fel az allergén összetevőket  

HÉTFŐ

T
íz

ór
ai

Tej
( tej )*  

Kakaós gabonapehely

E
bé

d

Rántott leves
( glutén )*  

Sonkás tortellini
( glutén, tojás )*  

Zöldbabfőzelék
( glutén, tej )*  

Fokhagymás sertéssült

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

U
zs

on
na

Diós kalács
( glutén, tojás, mogyoró, tej, dió, szezámmag

 )*  

Alma

KEDD
Gyümölcstea

Zsemle
( glutén )*  

Körözött
( tej )*  

Retek

Erdei gyümölcsleves
( glutén, tej )*  

Pulykapaprikás
( glutén, tej )*  

Párolt rizs

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Margarin

Olasz felvágott
( glutén, szója, tej, mustár )*  

Paradicsom

SZERDA
Kakaó
( tej )*  

Kakaó
( tej )*  

Fonott kalács
( glutén, tojás, tej )*  

Kolbászos bableves
( glutén, szója, tej, zeller, mustár )*  

Reszelt tészta
( glutén, tojás )*  

Mákos tészta
( glutén )*  

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Margarin

Paprikás szalámi
( glutén, szója, tej )*  

Zöldpaprika

CSÜTÖRTÖK
Gyümölcstea

Kifli
( glutén, tej )*  

Margarin

Mortadela felvágott
( szója, tej )*  

Paradicsom

Csontleves
( zeller )*  

Finommetélt tészta
( glutén, tojás )*  

Burgonyafőzelék
( glutén, tej )*  

Csirkevagdalt
( glutén, tojás )*  

Meggyes csokoládégolyó
( glutén, tojás )*  

Teljes kiőrlésű kenyér
( glutén, szója )*  

Spenótos-sonkás pizza
( glutén, szója, tej, zeller, mustár, SO2 )* 

 

PÉNTEKSZOMBAT


